
Il dispositivo medico 
registrerà tutti i parametri 
legati alla tua respirazione, il 
livello di ossigeno nel sangue 
e la frequenza cardiaca 
durante il sonno.

Perché fare un monitoraggio 
cardio respiratorio?

Probabilmente tu presenti dei 
sintomi che fanno pensare 
alla sindrome delle Apnee 
Notturne: russamento, 
interruzione dell'attività 
respiratoria percepita da chi ti 
circonda, stanchezza, 
affaticamento, eccessiva 
sonnolenza diurna, ecc.

Il tuo medico ti ha prescritto 
questo test in quanto 
necessario per confermare o 
confutare la diagnosi.

Tutto quello che devi sapere sul 
monitoraggio cardio respiratorio

Ricordati...
Comportati come di 
consueto e non modificare le 
tue abitudini (l'ora alla quale 
vai a dormire, l'ora alla quale 
ti svegli…).

Indossa abiti comodi.

Non fare la doccia se indossi 
il dispositivo o i sensori.

Questa immagine è solo a 
scopo illustrativo. Se hai 
dubbi sulla corretta 
configurazione del tuo 
dispositivo, fai riferimento al 
manuale d'uso. Per saperne 
di più guarda il nostro video 
scannerizzando il QR code 
qui sotto.

Suggerimenti

Il monitoraggio 
cardio respiratorio



La mattina dopo l'esame il nostro tecnico verrà a recuperare l'apparecchiatura. La 
registrazione del tuo sonno verrà inviata al tuo medico che la analizzerà e ti 
comunicherà direttamente i risultati.

I passi successivi in seguito alla diagnosi

Per saperne di più sulla valutazione della terapia da 
seguire per  trattare le Apnee Notturne guarda il nostro 
video scannerizzando il QR code qui affianco.

Ricorda che non trattare correttamente le apnee notturne  
potrebbe impattare in modo negativo la tua vita quotidiana

Contattaci per avere
 maggiori informazioni

800-863062

Mal di 
testa

Incidenti 
stradali

Eccessiva 
sonnolenza 

diurna

Compromissione 
memoria e 

concentrazione

Irritabilità

Disturbi 
cardiovascolari

Ipertensione Disturbi 
metabolici

Depressione

(digitare 4 e seguire le istruzioni)

Effetti collaterali sulla tua vita quotidiana

Effetti collaterali sulla tua salute
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